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Le réseau d'aide alimentaire

La sécurité
alimentaire

La sécurité alimentaire permet de
faire des choix alimentaires
éclairés, de mener une vie saine
et active et d'assurer & ses
enfants une croissance et un
développement adéquats.

= Disponibilité d'aliments
sains et nutritifs

= Accés ou capacité
d'accéder et d'acquérir
des aliments sains et
nutritifs.

Le réseau d'aide alimentaire

L'insécurité alimentaire est I'incapacité, ou l'incertitude d'étre en
mesure, de se procurer ou de consommer des aliments de qualité,

’ L] > o, #
L lnsecunte ou en quantité suffisante, de fagon socialement acceptable.
alimentaire L'insécurité alimentaire est souvent liée & une incapacité financiére

d'assurer une alimentation adéquate et & une distribution
inadéquate des aliments.
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Colis

alimentaire

Dons de quantités sign
survenant & une fréquence réguliére 3 d
moments pré-déterminés. Dans la plupart des

atives de nourriture

s, les ménages doivent s'inscrire pour

réguliere de colis.

Dépannage

P g

alimentaire

Le dépannage d'urgence est une réponse & un
besoin pressant et ponctuel d'aliments. || est
fau us forme d'argent, de bons d'a t ou de
panier d'aliments et procure de la nourriture pour
une courte période. Ce service d'aide alim ]
constitue souvent une porte d'entrée aux
services de 'organisme ou d'un autre organisme.

Collation

Distribution de collations qui peuvent étre
offe ers publics cibles comme des

1 sle ou du sery
de garde ou des personnes fréquentant des
organismes communautaires.

Repas .
communautaire

Repas cuisiné offert dans le cadre des activités
de l'organisme. Les persanr

ete

Soupe .
populaire
Repas offert a tré:
ou gratuitement.

roulante
Service de repas chauds livrés & domicile aux
nnes en perte d'autonomie, temporaire ou

ronigues et aux

Source
maolssanquebac.com
infa@moissonguebec.cam
41B8-682-5061

Le réseau d'aide alimentaire

Les.services
d’aide
alimentaire

Cuisine
collective
Petit groupe d
commun tem
confectionner des plats sains et économiques
qu'elles rapportent chez elles. Les participants
choisissent ensemble les recettes, dressent la liste

rsonnes qui mettent en

gent et compétences pour

des ingréadients, font les achats et cuisinent
ensemble

Cuisipe

creative

Petit groupe de personnes qui culsinent

ensermble & partir d'ingrédients obtenus en

grande partie 4 'occasion de la

alimentaire. || s'agit de créer des plats sains et
cequ sous la ma

plats cuisin rtageés entre les p

Groupe

d’achats

Groupe de personnes qui se réunissent
réguligrement pour acheter directement du
fournisseur ou du grossiste des denrées
alimentaires

Epicerie
communautaire

Lieu ol on vend & ses membres des denrées &
un moindre colit. Les personnes choisissent les
denrées qui leur conviennent et paient pour se les
procurer

Jardin

collectif

Jardin cultivé par un groupe de personnes =t
1es et responsabilités ainsi gue les

fruits et légurmes sont partagés subvant un

mode pra-déterming.

Jardin

communautaire

Parcelle de terrain divisée individuellement en
= % membres du
famille responsable
d'un lot doit le cultiver et 'entrat . Chacun
garde |a récolte pour |lui-méme et amille

Jardin. Chague persal




Chemin de la denrée
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Comptoir
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VUE D’ENSEMBLE DES SERVICES ALIMENTAIRES A
CHARLESBOURG* 2023

9 épiceries
grande
9 épiceries surface
spécialisées
et 19+
dépanneurs

1 restaurant
offrant des
produits

solidaires

1 jardin
communaut
-aireet 2
jardins
collectifs

Services

alimentaires

4 distribu-
tionset 1
dépannage
alimentaires

1 services de
livraison de 1 frigo-
repas partage
abordables

* N'inclut pas les restaurants n’offrant pas de tarifs solidaires.

Tiré de : Charlesbourg Communauté Solidaire, Novembre 2023. Etat des lieux de la
sécurité alimentaire dans I'arrondissement de Charlesbourg. 26p.



Peu de services
de distribution

alimentaire au Nord.

" M3 Carte Aliment

@ Bons d'épicerie

Dépannage alimentaire @ Frigo-p
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y Distribution alimentaire
Distribution sur une

Jardin partagé
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e Critere d’admission Service payant
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@ Paniers de Noél
@ Popote roulante

Service de livraison de repas

Restaurants et
marchés solidaires

Jits

Saint-Rodrigue

JARDIN COLLECTIF LA TOMATE

JOYEUSE - CASAULT

Parc Henri-Casault (5395, 4eme Avenue O)
latomatejoyoussc.ca

FRIGO-PARTAGE SAINT-RODRIGUE
2¢ Avenue Ouest / 48¢ rue
Sur le terrain de I'église Renaissance

© Ouvert atous

SERVICE D’ENTRAIDE
SAINT-RODRIGUE

4760, 1€re Avenue, porte 10, au sous-sol
5818495279

©0

@ Personnes a faible revenu des
secteurs St-Rodrigue et St-Jérdme.

Vendredide %ha 11h

Des Jésuites

TRAJECTOIRES 16-35
6350, 3¢ Avenue E, porte 5
418 626-3535, poste 101
info@trajectoires16-35.ca

@ Menages de Charlesbourg avec une per-

sonne de 16 et 35 ans vivant des difficultés

socio-économiques.
Rencontre d'inscription préalable.
Mardi (2 fois par mois)
PATRO DE CHARLESBOURG
7700, 32 Avenue E
418 6260161
info@patrocharlezbourg.net

* Priorité aux membres inscrits du comptoir

@ Familles biparentales, couples et personnes

de 35 ans et + de Charlesbourg vivant de
l'insécurité alimentaire.

Jeudi (12h30 & 15h30) - Distribution
alimentaire.
Vendredi (%h & 11h) - Dépannage

alimentaire

747, boulevard Louis-XIV (Livraison & domicile)

5819847117
Appeler le mardi de 10h00 & 11h30.

Jardin du Vignoble: 2005, rue du Vignoble
latomatojoyouse.ca

4205, rue des Roses

4205, rue des Roses
418 914.5837

e

@ Résidents du territoire de I'église
Saint-Pierre-aux-Liens.

4252, rue des Roses

(distribution au 761 boulevard Louis XIV)
418 623-4509

info@carrefourfm.org

©

@ Familles monoparentales & faible
revenu résidant sur le territoire du
CLSC La Source.

Jeudi

4252, rue des Roses
3

®
€ Ouvert & tous

4252, rue des Roses

4252, rue des Roses suite 101
418 621-5279
rapj@rapjounesse.com

©0

@ Réservé aux personnes suivies par
RA.P. jeunesse.

5295, rue des Violettes
418 623-7192

popotecharlezbourg@gmail.com

@ Personnes en perte d'autonomie de
65 ans et + du Grand Charlesbourg
Du lundi au vendredi (8 h & 14 h)

45, rue Moise -Verret
418 841-0680

®0

Lundi (1 fois par mois maximum).

5000 3¢ Avenue O
4187041507

4760, 1878 avenue
418 626-3535, poste 101

1000, rue de I'Oise
418 9776340

7760 boul. Henri-Bourassa
418 621-0404

792, boulevard Louis-XIV
418 9285849

9125, boulevard Henri-Bourassa
418 4765513

13060, boulevard Henri-Bourassa
5817771111

13046, boulevard Henri-Bourassa
418 6220933 @

70, rue George-Muir
418 8494441
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Plus : Saint-Rodrigue

Plus : Saint-Charles-Boromée

Moins : Les Petits paniers de la gang 4x4
Plus : MAXI rue Périgord

Plus : RAP jeunesse

Evolution de 2023-2026

Restaurant et marchés solidaiss
Popote roulante

Paniers d=MNoé&

lardin parage

Frgo-Danage

— T 7 TEpicerie doondmegue
E piic &fie i rilenn STion ake
E pic erie spécialisée
Diswibution alme ntaire
Dhépan na ge alime ntaire
Bors o épice rie

2026 : Ma Carte alimentaire Charlesbourg 2026 2¢ édition. Charlesbourg Communauté solidaire.
2023 : Charlesbourg Communauté Solidaire, Novembre 2023. Etat des lieux de la sécurité alimentaire dans

I’arrondissement de Charlesbourg. 26p.
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I'arrondissement de Charlesbourg en 2021

]§ Personnes immigrantes permanentes dans

O e Classement 2021

Répartition par Quartier

2¢ Orsainville 6 235 personnes immigrantes qui
4¢ Notre-Dame-des Laurentides. représentent:
Saint-Rodrigues
7,5% des citoyens de l'arrondissement
* En attente du recensement 13,7% des immigrants de Québec Saint-Pierre-aux-Liens
2026

Jésuites

Notre-Dame-des...

* 65 % de 'aide alimentaire o O
bénéficie aux personnes Bourg-Royal
issues de I'immigration™

Saint-Charles-Borromée

50,5% 49,5%

Source : Statistique Canada, Recensement 2021

Tiré de : https://www.ville.quebec.qc.ca/apropos/portrait /quelques chiffres/docs/Portrait Immigration Charlesbourg.pdf
* https: / /www.amelieetfrederick.com /wp-content /uploads/2026 /06 /Rapport-annuel-2025-2026.pdf
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https://www.ville.quebec.qc.ca/apropos/portrait/quelques_chiffres/docs/Portrait_Immigration_Charlesbourg.pdf

§ Mombre de familles-aide alimentaire
Demande en croissance . I I I I | I
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Tiré des rapports annuels de 2020 a 2025 du Patro de Charlesbourg
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Couverture géographique de 5 km des comptoirs d’aide alimentaire
du Patro de Charlesbourg et proposé au 9155 avenue du Zoo.

9
) Patro de Charlesbou




COMPTOIR D’AIDE ALIMENTAIRE PROPOSE AU 9155 AVENUE DU ZOO
LOCALISATION

Lac-Saint-
Charles

Genetik Sport

NOTRE-
DAME-DES-
LAURENTIDES

o La Haute- Terminus  [] 9155 avenue
O 1Hieu Saint- . delé Faune du Zoo

Charles (173 & Parc des Moulins

* Parc des Mou

DoubleTree by
Hilton Quebec @
Resort.

Golf/de la Faune
) Parc de la @ saint-Jean-Eudes
& Montagne

Metro Plus des/Roches

@) Parc Chabot

St-Emile

Onhwa'/Lumina
WENDAKE b 4

Chateau-
d'Eau
Charlesbourg
Réserve & Golf,9Chatel

Canots Légaré © Huronne-Wendat
de Wendake

Charlesbourg

Colisée de WENDAKE
Loretteville
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Deux
Nombreux

2 débarcadéres
Deuxiéme étage.

Comptoir d’aide alimentaire proposé au 2155 avenue du Zoo
Vue en plan
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Cuisine

Corridor

Grand debarcasdans
D 20 pieds de Haut

Petit
débarcadére




Comptoir d’aide alimentaire proposé au 2155 avenue du Zoo
Vue arriére

Coté Sud Coté Nord

Mot Crasreme
Ace ey

n
|

Deuxiéme étage




Prét par la Ville de Québec Fondation d,.”“ OSBL N Plan triennal de développement 8 Démarrage et opérations
du 9155 avenue du Zoo statut d’organisme de charité et d’opérations de I’OSBL TR

* Poursuite /Arrét




COMMENTAIRES ET
QUESTIONS
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