
LA SANTÉ DES ENFANTS: 
UN LEVIER MUNICIPAL 

SOUS- ESTIMÉ

DR ÉMILIE BEAULIEU
CONSEIL DE QUARTIER DE SILLERY, 8 AVRIL 2025



ET SI LA SANTÉ DES 
ENFANTS COMMENCAIT 
DANS NOS QUARTIERS?

« La  sa nté  commence  là  où le s  gens  
vivent , a pp rennent , t ra va illent  e t  

jouent . »
— Orga nisa t ion mondia le  de  la  sa nté
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LA SANTÉ DES 
ENFANTS
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Morta lité
Maladie

Bien- être
Développement



LA PRINCIPALE CAUSE 
DE MORTALITÉ CHEZ 

LES ENFANTS AU 
QUÉBEC

• Les blessures non intentionnelles: Collisions 
routières, noyades, brûlures...

• Prédictibles, peuvent être prévenues.

Quelles stra tégies sont efficaces pour prévenir ces 
décès? 

4



L’IMPACT DES MUNICIPALITÉS
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Visite domicilia ire de prévention
Protection des incendies

La  prévention des blessures se fa it dans nos milieux de vie.



LE BIEN- ÊTRE DES 
ENFANTS



LE JEU RISQUÉ: POURQUOI?

7



LE JEU RISQUÉ: POURQUOI?

BIENFAITS ÉTABLIS POUR LA

• SANTÉ PHYSIQUE ET CARDIOVASCULAIRE

• SANTÉ SOCIO-AFFECTIVE

• SANTÉ MENTALE
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RISQUES DE BLESSURES MINEURES

• FRACTURE

• COMMOTION CÉRÉBRALE

• ECCHYMOSES, EGRATIGNURES



DES VILLES QUI PROTÈGENT, 
DES VILLES QUI 

PERMETTENT

“OVER THE PAST DECADE THE 
OUTDOOR SPACES DESIGNED FOR 

CHILDREN IN CANADA HAVE LARGELY 
BEEN SHAPED BY FEAR AND PROFIT, 
RATHER THAN BY WHAT WE KNOW 

ABOUT CHILDREN’S PLAY AND 
DEVELOPMENT.”

- HERRINGTON ET AL. 2007 CRITICAL 
SOCIAL POLICY
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DES VILLES QUI PROTÈGENT, DES VILLES QUI PERMETTENT
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DES ACTIONS CONCRÈTES À PORTER DE MAINS
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DES ACTIONS CONCRÈTES À 
PORTER DE MAINS

Conse ils  d e  q ua rt ie r

Sensib ilise r à  la  sécurit é  rout iè re

Ident ifie r le s  opp ort unit é s  de  b onifie r 
l’offre  de  jeu risqué  da ns  le s  qua rt ie rs

Promouvoir le  jeu risqué  exté rieur 
a uprès  des  citoyens



DES ACTIONS CONCRÈTES À PORTER DE MAINS

Élus  e t  é lue s  m unicip a le s

 Soutenir la  sécurit é  rout iè re

 Soutenir une  p olit ique  municip a le  
p our le  jeu risqué

Que lle s  sont  le s  opp ort unit é s  d a ns  
le s  ca mps  d e  jour?

 Aména ge r d e s  e sp a ces  pub lics  qui 
incluent  le  risque  e t  la  d écouve rt e

 Assure r un a ccès  équit a b le  à  la  
na t ure  e t  a u jeu, t out e  l’a nnée
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MERCI!
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