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Le réseau d'aide alimentaire

La sécurité
alimentaire

La sécurité alimentaire permet de
faire des choix alimentaires
éclairés, de mener une vie saine
et active et d'assurer & ses
enfants une croissance et un
développement adéquats.

= Disponibilité d'aliments
sains et nutritifs

= Accés ou capacité
d'accéder et d'acquérir
des aliments sains et
nutritifs.

Le réseau d'aide alimentaire

L'insécurité alimentaire est I'incapacité, ou l'incertitude d'étre en
mesure, de se procurer ou de consommer des aliments de qualité,

’ L] > o, #
L lnsecunte ou en quantité suffisante, de fagon socialement acceptable.
alimentaire L'insécurité alimentaire est souvent liée & une incapacité financiére

d'assurer une alimentation adéquate et & une distribution
inadéquate des aliments.
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»Peur de manquer de » Diminution de la » Sauter des repas
nourriture qualité des aliments
consommeés » Réduire son apport
> Peur de devoir alimentaire
restreindre les choix » Diminution de la
alimentaires quantité d'aliments » Passer un ou
Cconsommes plusieurs jours sans
manger
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Le réseau d'aide alimentaire

Les services
d’aide
alimentaire

Colis

alimentaire

Dons de quantités significatives de nourriture
survenant & une fréquence réguliére 3 des
moments pré-déterminés. Dans la plupart des
cas, les ménages doivent s'inscrire pour
participer & la distribution réguliére de colis.

Dépannage

4

alimentaire

Le dépannage d'urgence est une réponse a un
besoin pressant et ponctuel d'aliments. |l est
fourni sous forme d'argent, de bans d'achat ou de
panier d'aliments et procure de la nourriture pour
une courte périede. Ce service d'aide alimentaire
constitue souvent une porte d'entrée aux autres
services de 'organisme ou d'un autre organisme.

Collation

Distribution de collations qui peuvent étre
offertes & divers publics cibles comme des
enfants par I'entremise de I'école ou du service
de garde ou des personnes fréquentant des
organismes communautaires.

Repas

communautaire

Repas cuisiné offert dans le cadre des activités
de l'organisme. Les personnes y prennent un
repas & peu de frais ou gratuitement, rencontrent
d'autres personnes, obtiennent de l'information,
ete.

Soupe .
populaire

Repas offert & trés bas prix
ou gratuitement.

Popote

roulante

Service de repas chauds livrés & domicile aux
personnes en perte d'autonomie, termporaire ou
permanente, aux malades chronigques et aux
personnes handicapées.
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Cuisine

collective

Petit groupe de personnes gui mettent en
commun temps, argent et compétences pour
confectionner des plats sains et économiques
qu'elles rapportent chez elles. Les participants
choisissent ensemble les recettes, dressent la liste

@

des ingrédients, font les achats et cuisinent
ensemble.

Cuisipe @Q @

creative

Petit groupe de personnes qui cuisinent
ensermble & partir d'ingrédients obtenus en
grande partie & I'occasion de la distribution
alimentaire. |l s'agit de créer des plats sains et
économigques avec ce qu'on a sous la main. Les
plats cuisinés sont partagés entre les participants.

Groupe

d’achats

Groupe de personnes qui se réunissent
réguligrement pour acheter directement du
fournisseur ou du grossiste des denrées
alimentaires & moindre codt.

Epicerie . 'l I I I I
communautaire

Lieu ol on vend & ses membres des denrées &
un moindre colt. Les personnes cholsissent les
denrées qui leur conviennent et paient pour se les
pracurer.

Jardin

collectif

Jardin cultivé par un groupe de personnes at
dont les tdches et responsabilités ainsi gue les
fruits et légumes sont partagés sulvant un
mode pré-déterming.

Jardin

communautaire

Parcelle de terrain divisée individuellement en
plusieurs « lots » distribués aux membres du
Jardin. Chague personne ou famille responsable
d'un lot doit le cultiver et 'entretenir. Chacun
garde |a récolte pour |lui-méme et sa famille.

Chemin de la denreée
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Evolution et prévision des demandes mensuelles d’aide alimentaire
Ensemble du Québec; 2011 a 2028p; en millions
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scrit dans la durée

Données historiques = = Prévision -
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20 | 312 261 demandes
10 ( +30 % }'| d’aide alimentaire
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 depuis 2022 par mois

2026p 2027p 2028p

Nombre de demandes par mois 259 293 312 396 3.50 3.90
(en millions) ! ! ! ! ' '
gf’)"i“a““ e +141%  +128%  +66%  +47% +73% +114%
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Peu de changement en nombre d’infrastructures
1\@ Evolution de 2023-2026 /
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Plus : RAP jeunesse

2026 : Ma Carte alimentaire Charlesbourg 2026 2¢ édition. Charlesbourg Communauté solidaire.
2023 : Charlesbourg Communauté Solidaire, Novembre 2023. Etat des lieux de la sécurité alimentaire dans 7
I’arrondissement de Charlesbourg. 26p.




Mombre de familles-aide alimentaire
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Tiré des rapports annuels de 2020 a 2025 du Patro de Charlesbourg




COMPTOIR D’AIDE
ALIMENTAIRE DU

2155 AVENUE DU ZOO

Un carrefour permanent et adapté pour des
services et des activités pour les organismes
d’aide alimentaire dans le Nord de Québec.



AIDE ALIMENTAIRE PERI-CHARLESBOUR
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Couverture géographique de 5 km des comptoirs d’aide alimentaire
du Patro de Charlesbourg et proposé au 9155 avenue du Zoo.

) Patro de Charlesbo




COMPTOIR D’AIDE ALIMENTAIRE DU 9155 AVENUE DU ZOO
LOCALISATION
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Comptoir d’aide alimentaire du

Q155 avenue du Zoo
Facade

14




Comptoir d’aide alimentaire du
@155 avenue du Zoo
Vue en plan
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Comptoir d’aide alimentaire du
2155 avenue du Zoo
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2026-2027 2026-2027 2027 2027-2028
Changement de fonction

" Recherche d’un porteur de projet Plan triennal de développement Démarrage et opération
f*f prét par la soit un organisme existant et d’opération du comptoir d’aide
Ville de Québec . alimentaire

du 9155 avenue du Zoo

Fondation d’un OSBL avec statut
d’organisme de charité

* Poursuite /Arrét




Démarches et appuis

. COMMISSION DE
g LA CAPITALE

NATIONALE

12 avril Raphaél LeBailly, conseiller Ville de Québec i

CIUSS-LG quifqle Québec, le 30 juin 2026

Madame, Monsieur,

En ces temps économiques plus difficiles, les besoins alimentaires sont plus criants que jamais.

’ . . I
Chq rIeSbOU rg CommUnq uté SOIld ai re’ CDC s'agit de consulter les circulaires des pour constater [ des

prix des aliments. Certaines familles ont da modifier leurs habitudes alimentaires, mais vient un
moment ol méme I'imagination et la débrouillardise ont leur limite.

Les banques alimentaires sont une solution efficace pour celles et ceux qui vivent une situation
précaire et dont les ressources sont limitées.

Conseil de quartier Orsainville Mot s apts o d cs b st o o e o 9155 vl

Zoo, tout & c6té du parc des Moulins, une propriété de la Commission de la capitale nationale.
Nous ne pouvons qu'encourager cette initiative qui apportera du répit a celles et ceux qui pourront
bénéficier de ses précieux services.

’ . Ne partageons-nous pas le méme objectif d'accueillir chaleureusement chacune et chacun, sans
André Roy, PDG CCNQ), Parc des Moulins 5t s s ot it

En cette période de forte inflation, d’augmentation généralisée des collts des biens et services,
soyons généreux et permettons  des organismes comme celui piloté par M. Michel Lagacé de venir
soutenir celles et ceux qui en ont le plus besoin dans un secteur ol un tel service ne semble pas
encore offert.

Moisson Québec

Je vous prie d'agréer, madame, monsieur, mes salutations distinguées.

Le président-directeur général

27 juillet Club Lions de Charlesbourg
22 septembre  Chevaliers de Colomb, local 6289

24 septembre  Conseil de quartier Notre-Dame-des-Laurentides

capitale.gouv.ge.ca




CARREFOUR D’AIDE ALIMENTAIRE

DU 9155 AVE. DU Z0O
USAGERS :

REALISATION :

Michel Lagacé Organisme existant
Bénévole SYEs ou
Porteur de projet Nouvel organisme

BORATEUR : Q
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COMMENTAIRES ET
QUESTIONS
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