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CONSEIL DE QUARTIER DE SILLERY 
Assemblée générale annuelle 

Mardi 8 avril, 2025 
 

Procès-verbal de la 20e assemblée générale annuelle tenue le mardi 8 
avril 2025 à 19 h en présentiel au centre communautaire Noël-Brulart. 

(20 pages) 
PRÉSENCES 
 
Mme Janet Drury    Présidente (2026) 
M. Julien Roy    Vice-président (2026) 
M. Luc Trépanier    Secrétaire (2025) 
M. Hugues Beaudouin     Trésorier (2026) 
Mme Anna Cividino     Administratrice (2026) 
Mme Mary Shee    Administratrice (2025) 
M. Patrice Louison    Administrateur (2025) 
Mme Hélène Plé    Administratrice (2025) 
M. Guy Bilodeau     Administrateur (2025) 
M. Pierre Gagnon    Administrateur (2026) 
 
IL Y A QUORUM 

Membre sans droit de vote 
Mme Maude Mercier-Larouche Conseillère municipale, district 

Saint-Louis–Sillery et présidente 
de l’Arrondissement 

 
 
ABSENCES 
 
M. Maxime Bélanger     Administrateur (2025) 
 
AUTRES PRÉSENCES 
 
Mme Cristina Bucica  Conseillère en consultations 

publiques 
 
 
Mme Junie Lecoq  Secrétaire de rédaction 
 
23 personnes assistent à l’assemblée.  

Le projet de procès-verbal sera adopté lors de l’AGA 2026 
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Ordre du jour 

1.  Ouverture de l’assemblée 
 

19 h 05 

2.  Lecture et adoption de l’ordre du jour 19 h 06 
3.  Élections  

• Présentation du déroulement des élections 
• Appel de candidatures et validation des bulletins 
• Présentation des candidates et candidats 
• Début du scrutin 

19 h 09 

4.  Adoption du procès-verbal de l’assemblée générale annuelle du 
mardi 9 avril 2024 

19 h 23 

5.   Rapport annuel et états financiers 2024 
• Présentations du rapport annuel 
• Présentation des états financiers 
• Période de questions et commentaires du public 
• Ratification du rapport annuel et des états financiers. 

19 h 24 

6.  Période d’information de la conseillère municipale 19 h 59 

7.  Questions et commentaires de l’assemblée 20 h 08 
8.  Fin du scrutin, dépouillement et annonce des résultats 20 h 32 
9.  Conférence « L’influence des milieux de vie sur la santé » par M. 

Marc-André Maranda et Dre Émilie Beaulieu 
20 h 32 

10.  Divers  
11.  Levée de l’assemblée 21 h 30 

 
Procès-verbal 
 
1. Ouverture de l’assemblée 
 
La présidente, Mme Drury, ouvre la réunion à 19 h 05. Elle salue avec 
contentement le monde présent et introduit Mme Maude Mercier-Larouche et  
Mme Cristina Bucica. 
 
2. Lecture et adoption de l’ordre du jour 
 
La présidente fait la lecture de l’ordre du jour et des différents éléments qui 
seront abordés durant cette assemblée. Elle remercie Le Saint-Colomb et 
l’épicerie Roset pour leur générosité, tous deux situés sur l’avenue Maguire. 
L’un a fait don d’une bière artisanale et l’autre a permis de goûter à un gâteau.  
 
3. Élections  
 
• Présentation du déroulement des élections  
 
Mme Cristina Bucica prend le relai et présente le déroulement des élections. 
Elle commence par décrire le rôle du Conseil de quartier. 
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(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 



20e assemblée générale annuelle, 8 avril 2025 

4 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 
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(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 
 
Mme Drury précise que les rencontres ont lieu les deuxièmes mardis du mois, 
avec une rencontre préparatoire le mardi soir, à la même heure, une semaine 
avant la rencontre publique. Cela demande une certaine disponibilité, mais il 
faut savoir qu’il y a une possibilité de remboursement pour les frais de garde. 
 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 
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(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 
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(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 
 
• Appel de candidatures et validation des bulletins 
 
Pour le poste neutre, il n’y a eu aucune candidature. Pour les deux postes de 
femme, il n’y a eu qu’une seule candidature de Mme Mary Shee qui souhaite 
poursuivre. Pour les deux postes d’homme, M. Luc Trépanier souhaite 
continuer et M. Patrick Lamontagne a aussi déposé sa candidature. C’est tout 
ce qu’il y a pour l’instant pour le premier appel de candidatures. Personne ne 
souhaite se présenter pour le poste de femme restant.  
 
De ce fait, Mme Mary Shee, M. Luc Trépanier et M. Patrick Lamontagne sont 
élus par acclamation. Toute la salle applaudie. 
 
• Présentation des candidates et candidats 
 
À la suite de cette élection, les trois élus se présentent sommairement : 
 

- Mme Mary Shee : habitante du quartier depuis plus de 20 ans, Mme Mary 
Shee s’occupe des dossiers du patrimoine. Elle explique qu’il a eu 
beaucoup d’avancement cette année, comme l’affichage des pancartes 
sur le site patrimonial de Sillery (on peut voir une pancarte proche du 
collège Jésus-Marie et sur Grande-Allée), attendu depuis une vingtaine 
d’années. Elle évoque le décès de Mme Fabienne Barnard, qui 
représentait le quartier ouvrier de Saint-Michel et qui a travaillé pendant 
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des années, notamment pour garder son quartier intact. Le Conseil de 
quartier de Sillery (CQS) a honoré sa mémoire durant l’assemblée de 
mars. 
 
Au niveau du patrimoine, elle représente le CQS sur le Comité ad hoc 
du site patrimonial de Sillery, qui réunit des représentants de la Ville, de 
la Société d’histoire, et de la Coalition pour l’arrondissement historique 
de Sillery. 
 

- M. Luc Trépanier : membre du Conseil de quartier depuis plus de 18 
ans, M. Luc Trépanier occupe actuellement le rôle de secrétaire. Il 
encourage la volonté de Mme Mary Shee dans la protection du 
patrimoine, en plus de s’occuper du projet de sécurité routière avec les 
institutions d’enseignement du milieu. 
 

- M. Patrick Lamontagne : nouvel arrivant, M. Patrick Lamontagne 
trouvait très intéressant le rôle du Conseil de quartier. Il explique son 
intérêt pour la sécurité routière, le patrimoine et la canopée. 

 
Pour les postes non occupés, trois postes peuvent être cooptés par le Conseil 
d’administration. Des recherches seront faites.   
 
Mme Cristina Bucica félicite encore les nouveaux élus et donne la parole à la 
présidente pour la suite de l’assemblée.  
 
• Début du scrutin 
 
Il n’y a pas eu de scrutin.  
 
4. Adoption du procès-verbal de l’assemblée générale annuelle du mardi 
9 avril 2024 
 
Résolution 25-AGA-01, Adoption du procès-verbal de l’assemblée 
générale annuelle du mardi 9 avril 2024 
 
M. Julien Roy propose et Mme Hélène Plé appuie l’adoption du procès-verbal 
de l’assemblée générale annuelle du mardi 9 avril 2024. 
 

5. Rapport annuel et états financiers 2024  
 
• Présentations du rapport annuel 
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(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

Mme Drury commence par son « mot de la présidente ». Elle explique que les 
membres contribuent à l’engagement du quartier par leur présence aux 
assemblées mensuelles et aux rencontres préparatoires, en participant à des 
formations et à des séances d’information et de consultation organisées par la 
Ville de Québec. De grands thèmes ressortent dans le rapport annuel : la 
mobilité durable, l’environnement, l’urbanisme et l’aménagement, le patrimoine 
et la culture, et d’autres implications. 
La présidente remercie chaleureusement Mme Maude Mercier-Larouche pour 
sa présence et la rigueur de son travail, ainsi que Mme Cristina Bucica qui est 
un élément précieux durant ces rencontres. 
Mme Drury mentionne aussi les demandes d’opinion. Le conseil 
d’arrondissement demande parfois de tenir une consultation publique, par 
exemple concernant des modifications de zonage. Les quatre demandes cette 
année n’ont pas soulevé des enjeux majeurs et elles ont été toutes appuyées 
par les membres. 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

M. Guy Bilodeau prend le relai avec le thème « la mobilité durable et 
l'environnement ». Le Conseil de quartier a adopté trois résolutions. Une 
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première concernant le réaménagement de l’avenue Charles-Huot. Les 
citoyens de la rue ont demandé des mesures d’atténuation de la circulation afin 
d’améliorer la sécurité des usagers plus vulnérables (les piétons et les 
cyclistes). Comme la Ville devait refaire les infrastructures souterraines de 
cette rue, elle a consulté les citoyens du secteur et a proposé plusieurs 
scénarios très intéressants pour tous les usagers. Cependant, des éléments 
importants du scénario final n’étaient pas inclus dans les scénarios présentés. 
En effet, le projet avait été modifié par l'ajout de stationnements sur rue et la 
nouvelle version posait des problèmes de sécurité, notamment pour les 
enfants de l'école Saint-Yves. 
Le CQS et ses partenaires (le Conseil de quartier de Saint-Louis et la Table de 
concertation Vélo) ont demandé à la Ville de revoir et d’améliorer la solution 
présentée. 
Mme Maude Mercier-Larouche précise que cela se fera en deux phases : des 
appels d’offres auront lieu cette semaine, les travaux de la première phase sur 
le tronçon sud de l’avenue auront lieu dès 2025. Une deuxième phase en 2026 
impliquera de gros travaux, notamment par rapport à l’équipement sous-
terrain. 
La deuxième résolution parle de l’appui au projet du tramway. En juin 2024, la 
Caisse de dépôt et placement du Québec recommandait la réalisation du projet 
de tramway de la ville de Québec. Au moins 15 conseils de quartier, dont celui 
de Sillery, publient un communiqué de presse demandant au gouvernement 
du Québec de passer à l’action dans ce dossier. Même si pour le Conseil de 
quartier, la solution proposée pourrait être améliorée et mieux planifiée, il est 
important de ne plus tergiverser. 
Enfin, la dernière résolution traite des enjeux sécurité routière (2025-2029). Un 
mémoire touchant plusieurs facettes de la sécurité routière a été déposé 
auprès de la Ville afin d’expliquer les positions du CQS pour améliorer la 
sécurité routière des usagers vulnérables dans Sillery et ailleurs dans la Ville. 
Les propositions principales incluent une adhésion au système Vision Zéro, un 
nouveau guide de conception géométrique des rues et le déploiement de plus 
d’infrastructures de sécurité routière. Le mémoire peut être consulté sur le site 
web de la Ville et sur le site du Conseil. 
M. Julien Roy, qui a rédigé le mémoire avec l’aide de Mme Drury, expose le but 
de cette réalisation, mettant moins de contraintes et moins d’objectifs à remplir 
pour la Ville, pour favoriser cette arrivée d’une sécurité routière toujours plus 
importante.  
Par la suite, M. Hugues Beaudoin présente le thème de « l’urbanisme et de 
l’aménagement ». Il explique que le CQS s’exprime par résolutions, afin de 
signifier ses intentions à la Ville pour qu’elle prenne action. Il décrit les 
différentes résolutions adoptées durant cette année, ses intentions et ses 
inquiétudes, notamment par rapport au stationnement commercial privé au 
2003 chemin Saint-Louis, étant donné que le site a de grandes chances d’être 
contaminé sachant qu’il était une ancienne station-service. 
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(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

Mme Mary Shee continue en abordant les thèmes de « l’histoire, de la culture 
et du patrimoine ». À son tour, elle présente les résolutions adoptées. Elle 
explique que le CQS n’a pas accès aux plans de construction/démolition, ce 
qui les empêche de prendre connaissance de certaines informations 
importantes. Elle rappelle l’importance du travail de Mme Maude Mercier-
Larouche et de la collaboration entre le CQS et la Ville pour protéger le site 
patrimonial désigné de Sillery. 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

M. Julien Roy enchaîne avec « les autres implications du CQS ». Le Conseil 
de quartier est membre actif de la Table de concertation Vélo des conseils de 
quartier. Pour une troisième année, le CQS a organisé une balade à vélo avec 
nos élus.es en collaboration avec les conseils de quartier de Saint-Louis, de la 
Cité-Universitaire et du Plateau (les informations seront diffusées 
prochainement). La Table a collaboré avec les conseils de Sillery et de Saint-
Louis dans la rédaction des commentaires concernant la version finale du 
projet de réaménagement de l’avenue Charles-Huot. Ils considèrent que la 
solution présentée n’assure pas la sécurité des cyclistes, notamment les 
enfants se rendant à l’école Saint-Yves à vélo. 
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(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

M. Julien Roy explique ensuite que pour les thèmes « communautaire, parcs 
et loisir », il n’y a pas eu tant d’enjeux en consultation publique, surtout des 
participations et une disponibilité permanente pour toute question relative à 
ces thèmes. M. Luc Trépanier explique que le projet de sécurité routière et 
de sensibilisation des enfants, en collaboration avec trois écoles primaires des 
quartiers de Sillery et de Saint-Louis sur cinq campus, avancent bien. Une 
réponse de la Ville à la demande de subvention de 12 000 $ pour poursuivre 
le projet pour une cinquième année (2024-2025) est attendu bientôt. 

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

 
 
• Présentation des états financiers 
M. Hugues Beaudoin reprend la parole pour présenter les états financiers. Le 
budget permet surtout de payer des frais d’aide à la rédaction pour les procès-
verbaux. 
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(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 
 
M. Beaudoin poursuit sur la gestion des documents et des communications.  

 
(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 
 
Mme Drury souligne qu’il s’agît d’un projet-pilote de la Ville qui vise à répondre 
aux besoins exprimés par les conseils de quartier. Le Conseil de quartier de 
Sillery est le premier conseil de quartier à expérimenter ce nouvel outil. 
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(Présentation de l’assemblée générale et élections 2025 du Conseil de quartier de Sillery) 

 
• Période de questions et commentaires du public 
 
Ce point n’a pas été abordé.  
 
• Ratification du rapport annuel et des états financiers. 
 
Résolution 25-AGA-02, Ratification du rapport annuel et des états 
financiers 2024 
 
M. Julien Roy propose et Mme Anna Cividino appuie l’adoption du rapport 
annuel et des états financiers 2024. 
 
6. Période d’information de la conseillère municipale  
 
Mme Maude Mercier-Larouche salue les personnes présentes ce soir, et en profite pour remercier 
l’engagement, la bonne humeur et la participation de M. Guy Bilodeau, Mme Hélène Plé et M. 
Patrice Louison. Elle félicite l’arrivée de M. Lamontagne et apprécie les valeurs qu’il a présentées 
dans son discours. Mme Drury invite M. Lamontagne à rejoindre la table. 
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- àVélo : 5e saison de àVélo 
annoncée cette matinée, de retour le 1er 
mai 2025 avec 165 stations et 1 800 
vélos. En 2028, on se rendrait jusqu’à 
3 300 vélos et 330 stations ! Cette 
année, les périphéries pourront aussi 
bénéficier du service, permettant ainsi 
de survoler l’ensemble des 6 
arrondissements de la Ville.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- La Semaine du patrimoine : c’est la 2e édition de la semaine du patrimoine qui se tiendra 

du 17 au 25 mai 2025, étant donné le grand succès de l’année précédente. On célèbre 
l’héritage au travers d’activités et de conférences organisées par les sociétés d’histoire 
et notamment la société d’histoire de Sillery. Consultez la programmation en ligne sur le 
site de la Ville. 

 
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/patrimoine/semaine-patrimoine/index.aspx#:~:text=Du%2017%20au%2025%20mai,%C3%A0%20la%20Semaine%20du%20patrimoine. 
 

 
- Réouverture de la maison Hamel-Bruneau : située sur le chemin Saint-Louis, cette 

maison patrimoniale était fermée depuis plusieurs mois. On peut maintenant venir 
découvrir l’exposition Mécanique céleste, une exposition de Diane Landry jusqu’au 
24 août prochain. Spécialement conçue pour les enfants, cette exposition lance un défi 
de taille, celui de s’interroger sur notre rapport au temps. À travers ses œuvres, l’artiste 
de Québec propose aux enfants de 6 à 12 ans une réflexion artistique, philosophique et 
écologique sur le temps. 
 
Le lien de l’exposition : 
 https://www.ville.quebec.qc.ca/apropos/espace-press/actualites/fiche_autres_actualites.aspx?id=32207  

https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/patrimoine/semaine-patrimoine/index.aspx#:%7E:text=Du%2017%20au%2025%20mai,%C3%A0%20la%20Semaine%20du%20patrimoine
https://www.ville.quebec.qc.ca/apropos/espace-press/actualites/fiche_autres_actualites.aspx?id=32207
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- La bière « La Charcotte » : cette bière offerte par la 

microbrasserie Le Saint-Colomb a un nom bien original 
qui est en fait un terme employé par nos ancêtres il y a 
des centaines d’années, pour désigner un sentier pour 
monter du bas au haut de la falaise pour aller plus vite. 
Un « shortcut », que les français prononçaient 
« charcotte », d’où le nom des escaliers du Domaine 
Cataraqui. Mme Maude Mercier-Larouche a proposé ce 
nom à la microbrasserie. 
 

 
7. Questions et commentaires de l’assemblée 
 

- Patinoire du parc du Buisson : Une citoyenne soulève une question concernant 
l’usage de la patinoire du parc du Buisson. Elle mentionne que l’horaire affiché indique 
une ouverture à 16h30 et s’interroge : avant cet « l’ouverture », la patinoire est réservée 
à l’école Montessori? Une redevance est-elle versée pour cette utilisation? Elle note 
également que le stationnement attenant, celui du parc de l’école, ressemble à une « 
mer d’asphalte ». 
Mme Mercier-Larouche précise qu’il n’y a pas de préséance accordée aux écoliers dans 
l’utilisation du parc. Cette logique devrait également s’appliquer à la patinoire, bien 
qu’une nuance soit apportée en ce qui concerne l’occupation temporaire et le partage 
des installations. En ce qui concerne le stationnement, il s’agit d’un terrain privé ; la Ville 
n’a donc pas d’emprise sur son usage. 
 
M. Julien Roy demande ensuite si les horaires des patinoires sont uniformes dans les 
autres parcs de la Ville. Mme Mercier-Larouche répond que les horaires varient selon les 
ressources disponibles et les besoins de surveillance. Elle précise que l’horaire affiché 
correspond à celui du chalet, même si la mention « patin » y figure. 

 
- Références et archives : Un citoyen propose au CQS de consulter les références et 

travaux de recherche portant sur des bâtiments à démolir ou garder à la Banque 
Nationale des archives, au Pavillon Casault de l’Université Laval. Il mentionne 
également connaître des architectes et urbanistes susceptibles de contribuer utilement 
au déroulement des prochaines séances. 
 
Mme Shee accueille favorablement la suggestion, soulignant que toute contribution est 
précieuse. Le citoyen s’engage à revenir avec des noms. 
 

- Avenue Charles-Fitzpatrick : M. Alain Martel, résident de Sillery depuis 25 ans, 
exprime ses préoccupations concernant le niveau de circulation sur l’avenue Charles-
Fitzpatrick. Il souligne que la rue est utilisée comme piste de course par certains 
automobilistes, ce qui compromet la sécurité, notamment pour les enfants. Selon lui, les 
mesures de ralentissement mises en place jusqu’à maintenant sont insuffisantes. Il 
s’interroge également : qu’a-t-on réellement fait au cours des 15 dernières années pour 
corriger la situation ? 
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Mme Mercier-Larouche lui répond en soulignant son engagement et les efforts déployés 
dans les trois dernières années. Elle mentionne que certaines rues ont été priorisées en 
fonction des relevés de vitesse effectués, mais que le travail se poursuit. Elle invite les 
citoyens à continuer de faire connaître leurs préoccupations pour orienter les prochaines 
interventions. 
 

- Sensibilisation à la mobilité durable : Une citoyenne résidant sur l’avenue Charles-
Huot appuie les propos de M. Martel et souligne que la présence des écoles constitue 
un enjeu central dans la question de la circulation. Elle s’interroge sur les moyens de 
sensibiliser les établissements privés à la mobilité durable, notamment en encourageant 
le recours aux autobus scolaires. 
 
Mme Shee partage cet avis et suggère, à titre d’exemple, que les enfants pourraient être 
déposés à proximité, sur l’avenue Charles-Huot, afin de parcourir à pied le dernier 
segment jusqu’à l’école. 
 
M. Julien Roy rappelle que le CQS n’est pas un groupe de pression, mais il reconnaît 
que la problématique soulevée est complexe et mérite attention. M. Beaudoin ajoute 
que l’une des causes principales des excès de vitesse réside dans l’aménagement 
même des rues, ce qui relève d’un choix de société plus large. 

 
8. Fin du scrutin, dépouillement et annonce des résultats 
 
Ce point n’a pas été abordé étant donné qu’il n’y a pas eu de scrutin.  
 
9. Conférence « L’influence des milieux de vie sur la santé » par M. Marc-André Maranda 
et Dre Émilie Beaulieu 
 
 
Traditionnellement, les assemblées générales annuelles (AGA) font l’objet de présentations 
innovantes et originales par des citoyens résidents habituellement le quartier. C’est le cas cette 
année, 2025, avec Dre Émilie Beaulieu et M. Marc-André Maranda, chacun à leurs manières 
dans le domaine de la santé, un sujet encore très peu traité en matière urbanistique. 
L’influence des milieux de vie sur la santé 
LES CONFÉRENCIERS 
Dre Émilie Beaulieu 
Émilie Beaulieu, MD, MPH, FRCPC | Pédiatre générale- Centre mère-enfant Soleil du CHU de 
Québec | Département de pédiatrie, Faculté de médecine - Université Laval | Chercheure 
associée, Centre de recherche CHU de Québec-Université Laval | Axe Reproduction, santé de 
la mère et de l'enfant | Axe Santé des populations et pratiques optimales en santé | 2705, 
boulevard Laurier (R1742) – Québec (Québec) - G1V 4G2 - Canada 
 
Marc-André Maranda 
Détenteur d’une maîtrise en science politique, Marc-André Maranda a occupé diverses fonctions 
dans le domaine de la santé et des services sociaux. Sa carrière débute au Conseil de la santé 
et des services sociaux de la région de Trois-Rivières en 1973, se poursuit au ministère des 
Affaires sociales de 1978 à 1981, puis au Secrétariat au développement social du Conseil 
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exécutif de 1981 à 1983. De retour au ministère de la Santé et des Services sociaux, il participe 
au développement des orientations ministérielles et de la planification stratégique puis devient 
gestionnaire en santé publique jusqu’en 2009. Parallèlement à ses responsabilités dans la 
fonction publique, il a été chargé de cours au Département de psychologie de l’UQTR, au 
Département de science politique et à l’École de services sociaux de l’université Laval. De 2013 
à 2015, il a été vice-président du Conseil d’administration du Centre de santé et de services 
sociaux de la Vieille-Capitale. À deux reprises, il a siégé au conseil d’administration du Conseil 
de quartier de Sillery. 
 
LES PRÉSENTATIONS 
LE RÔLE DES MUNICIPALITÉS DANS LA SANTÉ DES ENFANTS 
La Dre Émilie Beaulieu a présenté lors de la rencontre l’importance du rôle que peuvent jouer 
les municipalités dans la santé des enfants. Elle a rappelé que les blessures non intentionnelles 
constituent la première cause de mortalité chez les enfants au Québec, incluant notamment les 
collisions routières. À ce titre, les municipalités ont un levier direct en matière de sécurité 
routière, par des mesures d’aménagement urbain, de sensibilisation et de réglementation. Au-
delà de la prévention des blessures, les municipalités peuvent également favoriser 
l’épanouissement global des enfants en soutenant le jeu risqué. Ce type de jeu comprend des 
activités où les enfants peuvent explorer, grimper, courir ou se confronter à un certain niveau de 
défi ou d’incertitude, par exemple grimper à un arbre ou jouer librement dans la nature. Bien qu’il 
comporte des risques mineurs comme des égratignures ou des ecchymoses, le jeu risqué est 
associé à des bienfaits importants pour la santé physique, mentale et socioaffective des enfants. 
Pour soutenir concrètement la santé des enfants, la Dre Beaulieu a suggéré plusieurs pistes 
d’action : pour les conseils de quartier, cela inclut la sensibilisation à la sécurité routière et 
l’identification d’opportunités pour améliorer l’accès au jeu risqué dans les espaces publics; pour 
les élus municipaux, cela peut passer par l’adoption de politiques favorables au jeu libre, 
l’aménagement d’espaces qui incluent le risque et la découverte, ainsi que par la promotion d’un 
accès équitable à la nature et au jeu tout au long de l’année. | 
 
Diapo : https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/participation-citoyenne/conseils_quartier/sillery/activites-conferences-realisations.aspx 
 

Merci | Émilie Beaulieu | 8 avril 2025 
 
LES INIQUITÉS ENTRE LES QUARTIERS, LE CAS DE LA VILLE DE QUÉBEC. 
Lorsqu’on évoque le mot santé, on fait généralement référence à deux univers distincts, mais 
complémentaires : celui des soins et services, le plus médiatisé; celui de la promotion de la 
santé, de la prévention de la maladie, de la protection contre les risques. C’est de ce dernier 
qu’il est question ici sous le thème SANTÉ, MILIEUX ET CONDITIONS DE VIE : QUELLE PLACE 
POUR LA VILLE ? 
 

Une première classification en 1974, celle 
du Rapport Lalonde, reprise par l’OMSi, 
allait faire le tour du monde. On y 
établissait quatre grands ordres de 
determinants: 
1. La biologie humaine (individu), 
2. L’environnement (extérieur à 
l’individu). 

https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/participation-citoyenne/conseils_quartier/sillery/activites-conferences-realisations.aspx
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3. Les habitudes de vie et les comportements (individu), et 
4. L’Organisation des soins de santé. 
 
Grâce au développement des connaissances et à l’alliance entre les sciences de la santé et les 
sciences sociales, on va reconnaître une configuration beaucoup plus complète, marquée par : 
 La reconnaissance des milieux de vie comme facteur explicatif de l’état de santé d’une 

population, 
 Les liens très étroits entre les conditions de vie et la santé (revenu, logement, scolarisation, 

environnement social, travail, loisirs, sécurité…), et 
 L'Impact de la pauvreté et la mesure 
des inégalités. 
 
Par les compétences qui lui sont dévolues, 
le milieu municipal détient d’importants 
leviers d’action pour intervenir 
favorablement sur la santé de la population 
dans plusieurs domaines : 
 Qualité de l’eau, hygiène publique et 
salubrité, 

 Qualité de l’air, environnement, 
 Aménagement urbain, logement, 
 Transport et mobilité, 
 Sécurité, protection. 
 Culture, loisirs et vie communautaire, et 
 Participation citoyenne et vie démocratique. 
Diapo : https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/participation-citoyenne/conseils_quartier/sillery/activites-conferences-realisations.aspx 
 
À Québec, il existe toutefois des constats d’inégalités à considérer : 
 8,2 ans d’écart d’espérance de vie entre la Basse-Ville et la Hauteville, 
 La mortalité prématurée est deux fois plus élevée en Basse-Ville et à Limoilou qu’à Sante-

Foy-Sillery, 
 La mortalité attribuable aux cancers est 63% plus élevée en Basse-Ville qu’à Sainte-Foy-

Sillery, et 
 la mortalité attribuable aux maladies du cœur est 55 % plus élevée en Basse-Ville qu’à 

Sainte-Foy-Sillery. 
 
La municipalité doit considérer la santé et la qualité de vie parmi les principaux critères de 
décision, viser une amélioration dans tous les milieux et tenir compte de l’impact de la pauvreté. 
 

Merci | Marc-André Maranda | 8 avril 2025 
 
LA PÉRIODE DE QUESTIONS 
Quelques questions ont été posées, mais elles ont été d’ordre général. 
 
10. Divers 
 
Ce point n’a pas l’objet de débat. 
 
 

https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/participation-citoyenne/conseils_quartier/sillery/activites-conferences-realisations.aspx
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:11. Levée de l’assemblée 
L’assemblée se termine à 21h30. 
 

Mme Janet Drury M. Luc Trépanier 
Présidente Secrétaire 
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i OMS, Organisation mondiale de la Santé. https://www.who.int/fr 


